
東京都女性歯科医師の会

令和8年度  総会および講演会・懇親会のご案内

東京都女性歯科医師の会ホームページ http://www.tokyo-woman-dentists.com/ もご覧ください。
＊総会の議決は、不参加並びに参加登録がない場合は会長一任とさせていただきます。 

現代日本人の食生活実態とその背景を見つめ直す

　今年も春のご案内をお送りすることができる季節になりました。日頃よりの皆様からのご支援
の賜物と感謝申し上げます。総会は役員任期満了に伴う改選議案もございます。講演会は著書
「変わる家族 変わる食卓」「ぼっちな食卓」で、白いご飯は味がないので苦手、消える“さしすせそ”、
給食で初めて煮物を食べる子どもたち、お子様用プレートで食べる大人たち…など日本人の食卓
の変化に大きな驚きをもたらした岩村暢子先生に熱烈なラブコールを送り、ご多忙の合間を縫っ
てのご登壇が叶いました。私たちの体は自分が食べたもので出来ています。患者さんだけでなく、
大切な方々と囲む食卓にも心を寄せる女性歯科医師にとって食事の管理は大きな課題のひとつで
す。会員だけでなく、スタッフやご友人もお誘いの上、一緒に考えていきましょう。

講　演

令和８年４月5日（日）
［総　会］10：00 ～（9：30 より受付）
［講演会］10：30 ～
［懇親会］13：00 ～

日　　時

［講演会］ 会員 3,000 円（事前振込）・ 4,000 円（当日支払）
 会員外 6,000 円
［懇親会］ 10,000 円
（会員は年会費 3,000 円も併せてお振込みください。）

参  加  費

東京ドームホテル B1階『シンシア』
〒112-8562 東京都文京区後楽1-3-61　TEL：03-5805-2121   （最寄り駅） JR 水道橋駅東口

場　　所

右の QRコード、
下記 URLまたは当会 HPの参加登録フォームよりお申し込みください。
http://www.tokyo-woman-dentists.com/form-2026spring.html

申込方法

申込締切：令和 8年 3月20日（金）

1953（昭和 28）年北海道生まれ。調査会社、総研、大手広告会社を経て、
現在は大正大学客員教授、女子栄養大学客員教授等をつとめる。
食と現代家族の調査・研究を続け、著書に『変わる家族 変わる食卓』
『「親の顔が見てみたい !」調査』『普通の家族がいちばん怖い』
『日本人には二種類いる」「残念和食にもワケがある」「ぼっちな食卓」など。
『家族の勝手でしょ !」で第 2 回辻静雄食文化賞受賞。
2025 年第 8 回食生活ジャーナリスト大賞受賞。

岩村 暢子先生
大正大学客員教授、女子栄養大学客員教授


